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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Лицей №82» 

Говорова Н.Г. 

28.06.2023 

V класс 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объём внеурочной 

деятельности, 

часов 

в неделю в год 

Спортивно - 

оздоровительное 

Классный час 

«Спортивный 

ученик» (в рамках 

работы спортивного 

клуба) 

Дискуссия, беседа 

Спортивные игры, 

соревнования  

1/5 

1/5 

7 

7 

Социальное Классный час 

Волонтёрская 

деятельность (в 

рамках работы 

волонтерского 

отряда «Добрые 

сердца") 

 

Дискуссия, беседа 

Общественно-

полезная практика 

 

1/5 

1/5 

 

 

 

7 

7 

 

 

 

Интеллектуальное Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

 Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Инженерное дело» 

«Мои достижения» 

 

 

«Одарённые дети» 

Дискуссия, беседа 

 

 

 

Кружок 

 

 

 

Работа с портфолио 

 

Подготовка к 

участию в 

олимпиадах 

1/5 

 

 

 

1 

 

 

 

1/5 

 

 

1/2 

7 

 

 

 

34 

 

 

 

7 

 

 

17 

Общекультурное Нижний Новгород – 

удивительный 

город» 

Классный час 

КТД 

Экскурсионная 

деятельность 

 

Дискуссия, беседа 

Подготовка к 

спектаклям и т.п. 

1/5 

 

 

1/5 

1/2 

7 

 

 

7 

1728 

 

Гражданско-

патриотическое 

Классный час Разговоры о важном 1 34 

Творческое «Мой любимый 

лицей» 

Украшение школы к 

праздникам, 

оформление стендов 

и т.п. 

1/5 7 

   6,3 137 
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VI  класс 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и 

структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объём внеурочной 

деятельности, 

часов 

в неделю в год 

Спортивно - 

оздоровительное 

Классный час 

ЗОЖ 

«Спортивный 

ученик» (в рамках 

работы спортивного 

клуба) 

Дискуссия, беседа 

Инструктажи 

Спортивные 

соревнования, игры 

1/5 

1/5 

1/5 

7 

7 

7 

Социальное Классный час 

 

Шефская помощь 

 

Волонтерская 

деятельность (в 

рамках работы 

волонтерского 

отряда «Добрые 

сердца») 

 

 

Дискуссия, беседа 

 

Общественно-

полезная практика 

Акции, выставки, 

акции, конкурсы 

 

1/5 

 

1/5 

 

1/5 

 

 

7 

 

7 

 

7 

 

 

Интеллектуальное Классный час 

 

 

 

«Мои достижения» 

 

Уроки 

самоопределения 

(Программа «Россия 

– мои горизонты») 

«Одарённые дети» 

 

Дискуссия, беседа 

(в том числе о 

финансовой 

грамотности) 

Работа с портфолио 

 

 

Классный час 

 

 

Подготовка к 

участию в 

олимпиадах 

1/5 

 

 

 

1/5 

 

 

1 

 

 

1/2 

 

 

7 

 

 

 

7 

 

 

34 

 

 

17 

 

 

Общекультурное Нижний Новгород – 

удивительный город 

Классный час 

КТД  

Экскурсионная 

деятельность 

Дискуссия, беседа 

Подготовка к 

спектаклям, 

мероприятиям 

1/5 

 

1/5 

1/2 

7 

 

7 

17 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном Классный час 1 34 
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Творческое «Я творец»  Подготовка к 

выставкам, 

конкурсам, 

украшение школы 

1 34 

   6 240 

 

VII класс 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и 

структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объём внеурочной 

деятельности, 

часов 

в неделю в год 

Спортивно - 

оздоровительное 

Классный час  

 

ЗОЖ 

«Спортивный 

ученик» (в рамках 

работы ШСК) 

Дискуссия, беседа 

 

Инструктажи 

Соревнования, 

игры 

1/5 

 

1/5 

1/5   

 

7 

 

7 

7 

Социальное Классный час  

 

Волонтерская 

деятельность (отряд 

«Добрые сердца») 

Дискуссия, беседа 

 

Общественно-

полезная практика 

1/5 

 

1/5 

7 

 

7 

 

Общеинтеллектуальное Классный час 

 

 

 

«Мои достижения» 

«Уроки 

самоопределения» 

(Программа «Россия 

– мои горизонты) 

 

«Одарённые дети» 

Дискуссия, беседа 

(в том числе о 

финансовой 

грамотности) 

Работа с портфолио 

Классный час 

 

 

 

 

Подготовка к 

участию в 

олимпиадах 

1/5 

 

 

 

1/5 

1 

 

 

 

 

1/2 

7 

 

 

 

7 

34 

 

 

 

 

17 

 

Общекультурное Классный час 

Нижний Новгород – 

удивительный город  

КТД 

Дискуссия, беседа 

Экскурсионная 

деятельность 

Подготовка к 

спектаклям, 

мероприятиям 

 

1/5 

1/5 

 

1/2 

 

7 

7 

 

17 

 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном Классный час 1 34 

Творческое  КТД «Я творец» Подготовка к 

выставкам, 

конкурсам, 

украшение школы 

1/2 17 
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   5.3 182 

 

VIII класс 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и 

структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объём внеурочной 

деятельности, 

часов 

в неделю в год 

Спортивно - 

оздоровительное 

Классный час  

ЗОЖ 

«Спортивный 

ученик» (в рамках 

работы ШСК) 

Дискуссия, беседа 

инструктажи 

Спортивные 

соревнования, игры 

1/5 

1/5 

1/5 

7 

7 

7 

Социальное Классный час  

Волонтерская 

деятельность 

(работа отряда 

«Добрые сердца») 

Дискуссия, беседа 

Акции, выставки, 

конкурсы 

1/5 

 

1/5 

7 

 

7 

Общеинтеллектуальное Классный час 

 

 

 

 

Уроки 

самоопределения 

(Программа 

«Россия – мои 

горизонты»)  

 

«Мои достижения» 

 

«Одарённые дети» 

Дискуссия, беседа 

(в том числе о 

финансовой 

грамотности) 

 

Классный час 

 

 

 

 

 

Работа с портфолио 

 

 

 

Подготовка к 

участию в 

олимпиадах 

1/5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1/5 

 

 

 

1/2 

 

 

7 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

17 

Общекультурное Классный час 

Нижний Новгород – 

удивительный 

город  

КТД 

 

Дискуссия, беседа 

Экскурсионная 

деятельность 

Спектакли, 

постановки, сценки, 

стихи и т.п. 

 

1/5 

1/5 

 

1/2 

 

 

7 

7 

 

17 

 

 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном Классный час 1 34 

Творческое  «Мой любимый 

лицей» 

Украшение школы 

к праздникам, 

подготовка к 

выставкам и т.п. 

1/2 17 

   5.3 182 
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IX класс 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Состав и 

структура 

направлений 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Объём внеурочной 

деятельности, 

часов 

в неделю в год 

Спортивно - 

оздоровительное 

Классный час  

ЗОЖ 

«Спортивный 

ученик» (в рамках 

работы ШСК) 

Дискуссия, беседа 

инструктажи 

Спортивные 

соревнования, игры 

1/5 

1/5 

1/5 

7 

7 

7 

Социальное Классный час 

Школьные медиа 

 

Работа с отрядом 

волонтеров 

«Добрые сердца»  

Дискуссия, беседа 

Заседания 

редколлегии 

Акции, выставки, 

конкурсы 

1/5 

1 

 

1/5 

7 

34 

 

7 

Общеинтеллектуальное Классный час 

 

 

 

 

Уроки 

самоопределения 

(Программа 

«Россия – мои 

горизонты») 

 

 

«Мои достижения» 

 

«Одарённые дети» 

Дискуссия, беседа 

(в том числе о 

финансовой 

грамотности) 

 

Классный час 

 

 

 

 

 

 

Работа с портфолио 

 

Подготовка к 

участию в 

олимпиадах 

1/5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1/5 

 

1/2 

 

 

 

7 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

7 

 

17 

 

 

 

Общекультурное Классный час 

Нижний Новгород – 

удивительный 

город  

КТД 

 

Дискуссия, беседа 

Экскурсионная 

деятельность 

Спектакли, 

постановки, сценки, 

стихи и т.п. 

 

1/5 

1/5 

 

1/2 

 

 

7 

7 

 

17 

 

 

 

 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о важном Классный час 1 34 

Творческое   

«Мой любимый 

лицей» 

Украшение школы 

к праздникам, 

подготовка к 

выставкам и т.п. 

1/2 17 



6 
 

   6,3 229 

 


